
Структурное подразделение МАОУ «СОШ №132» им. Н.М. Малахова
«Детский сад №259»

Основное (организованное) меню 
структурного подразделения МАОУ «СОШ №132» им. Н.М. Малахова

«Детский сад №259»
Сезон: весна-лето 

Возрастная категория: от 1,5 до Зх лет и от Зх до 7 лет

УТВЕРЖДАЮ
руководитель структурного 
подразделения МАОУ



Руководитель структурного подразделения - j a c - w  Е.В.Гофман
подпись У  расшифровка подписи

УТВЕРЖДАЮ I /

Прием пищи Наименование блюда

Выход
блюда Пищевые вещества(г)

Энергети­
ческая

ценность
(ккал)

Вита­
мин

С

№
рецепу-

ры
Б Ж У

День 1
Завтрак

23/77 Яблоко 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,5 23/77
23/51 яБутерброды с маслом 25 1,59 3,43 10,14 77,92 0 23/51 я
23/65я Чай с сахаром 150 0,13 0,03 9,01 36,81 0,06 23/65я
23/39я Макароны, запеченные с сыром 130 7,41 5,5 39,07 192,13 0,05 23/39

Завтрак2
Обед

23/45яМорковь отварная 30 0,37 0,03 1,76 9,35 0,75 23/45я
23/19я Свекольник со сметаной 150 2,18 4,4 11,13 89,59 4,88 23/19
23/92я Бефстроганов из говядины 53 10,64 11,04 1,46 147,79 1,72 23/92я
23/32я Каша перловая рассыпчатая с маслом 110 2,23 2,66 15,91 96,08 0 23/32я
23/69 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 23/69
23/67 Хлеб пшеничный 17 1,29 0,14 8,36 39,95 0 23/67
23/63я Компот из сухофруктов 150 0 0 5,99 23,94 0 23/63я

Полдник
23/59 Сок(нектар) 167 0 0 20,04 83,5 3,34 23/59

Ужин
23/57я Яйцо вареное 40 5,08 4,6 0,28 72 0 23/57я
23/134я Котлеты печеночные 40 7,49 3,33 3,49 77,4 1,49 23/134я
23/34я3апеканка Сибирская 160 3,63 3,6 17,12 84,79 5,22 23/34я
23/53/1 я Какао с молоком 150 4,6 3,9 11,79 101,87 1,95 23/53/1 я
23/77я Печенье 30 2,25 2,94 22,32 135 0 23/77
23/67 Хлеб пшеничный 17 1,29 0,14 8,36 39,95 0 23/67

Итого за 1 день. 1554 53,2 46,6 208,9 1422,32 28,96



УТВЕРЖДАЮ
Руководитель структурного подразделения Е.В.Гофман

расшифровка подписи

Прием пищи Наименование блюда

Выход
блюда Пищевые вещества(г)

Энергети­
ческая

ценность
(ккал)

Вита­
мин

С

№
рецепу-

ры
Б Ж У

День 1
Завтрак

23/39с Макароны, запеченные с сыром 180 13,15 8,1 64,11 312,01 0,11 23/39с
23/77 Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 10 23/77
23/51 сБутерброды с маслом 20 1,28 2,74 8,12 62,34 0 23/51с
23/65с Чай с сахаром 180 0,15 0,04 7,22 29,8 0,08 23/65с

Завтрак2
Обед

23/45с Морковь отварная 50 0,62 0,05 2,93 15,58 1,25 23/45с
23/19с Свекольник со сметаной (осень-зима) 180 2,98 5,35 15,04 115,48 6,12 23/19с
23/92с Бефстроганов из говядины 85 17,15 17,71 2,94 239,86 2,76 23/92С
23132с Каша перловая рассыпчатая с маслом 140 2,84 3,38 20,25 122,29 0 23132с
23/69 Хлеб ржаной 48 3,17 0,58 16,03 83,52 0 23/69
23/67 Хлеб пшеничный 24 1,82 0,19 11,81 56,4 0 23/67
23/63с Компот из сухофруктов 180 0 0 7,19 28,73 0 23/63С

Полдник
23/59 Сок(нектар) 200 0 0 24 100 4 23/59

Ужин
23/134с Котлеты печеночные 55 11,72 4,85 5,14 115,93 2,38 23/134с
23/34с Запеканка Сибирская 192 4,36 4,32 20,54 101,74 6,27 23/34с
23/53/1с Какао с молоком 180 5,25 4,46 15,52 124,56 2,22 23/53/1 с
23/77с Печенье 50 3,75 4,9 37,2 225 0 23/77с
23/67 Хлеб пшеничный 24 1,82 0,19 11,81 56,4 0 23/67

Итого за 1 день. 1888 70,46 57,26 279,65 1836,64 35,19



УТВЕРЖДАЮ
Руководитель структурного подразделения ( j Е.В.Гофман

подпись 7  расшифровка подписи

Прием пищи Наименование блюда *

Выход
блюда Пищевые вещества(г)

Энергети­
ческая

ценность
(ккал)

Вита­
мин
С

№
рецепу-

ры
Б Ж У

День 2
Завтрак

23/77 Яблоко 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,5 23/77
23/89 я Творожные палочки 112 16,51 13,72 12,57 218,28 0,33 23/89
23/58 Соус молочный 30 0,84 1,64 5,5 40,24 0,27 23/58
23/51 я Бутерброды с маслом 25 1,59 3,43 10,14 77,92 0 23/51 я
23/53я Кофейный напиток с молоком 150 4,35 3,75 11,75 89,26 1,95 23/53я

Завтрак2
Обед

23/46я Свекла отварная 30 0,28 0,02 1,5 7,48 1 23/46я
23/1 Оя Щи со сметаной 150 2 1,42 8,87 52,54 9,47 23/1 Оя
23/125я Суфле из говядины 50 10,14 8,58 1,81 136,96 0,08 23/125я
23/33я Пюре картофельное 110 2,71 4,87 11,39 115,97 4,03 23/33я
23/61 я Кисель из повидла, джема 150 0,06 0 18,67 66,59 0,07 23/61 я
23/67 Хлеб пшеничный 17 1,29 0,14 8,36 39,95 0 23/67
23/69 Хлеб ржамой 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 23/69

Полдник
23/54 Снежок 170 4,45 4,16 17,63 134,3 1,53 23/54

Ужин
23/82я Свекла тушеная с маслом 190 2,12 2,67 11,03 85,94 7,34 23/82я
23/72я Пирог с яйцом и капустой 75 7,72 10,34 28,36 146,23 4,49 23/72я
23/65я Чай с сахаром 150 0,13 0,03 9,01 36,81 0,06 23/65я
23/67 Хлеб пшеничный 17 1,29 0,14 8,36 39,95 0 23/67

Итого за 2 день. 1551 58,5 55,77 187,62 1402,67 40,12



J

Руководитель структурного подразделения ' Е.В.Гофман
подпил. расшифровка подписи

УТВЕРЖДАЮ I /  j

Прием пищи Наименование блюда

Выход
блюда Пищевые вещества(г)

Энергети­
ческая

ценность
(ккал)

Вита­
мин

С

№
рецепу-

рыБ Ж У

День 2
Завтрак

23/77 Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 10 23/77
23/89 с Творожные палочки 150 22,11 18,37 16,84 292,34 0,44 23/89
23/58 Соус молочный 40 1,12 2,18 7,34 53,65 0,36 23/58
23/51сБутерброды с маслом 20 1,28 2,74 8,12 62,34 0 23/51с
23/53с Кофейный напиток с молоком 180 4,96 4,28 15,46 109,2 2,22 23/53с

Завтрак2
Обед

23/46с Свекла отварная 50 0,71 0,05 3,74 18,69 2,5 23/46С
23/1 ОсЩи со сметаной 180 2,4 1,71 10,65 63,05 11,37 23/Юс
23/125с Суфле из говядины 75 15,22 12,87 2,72 205,44 0,11 23/125с
2Э/ЗЗсПюре картофельное 130 3,2 5,75 13,47 137,05 4,76 23/33с
23/61 с Кисель из повидла, джема 180 0,08 0 22,41 78,84 0,09 23/61 с
23/67 Хлеб пшеничный 24 1,82 0,19 11,81 56,4 0 23/67
23/69 Хлеб ржаной 48 3,17 0,58 16,03 83,52 0 23/69

Полдник
23/54 Снежок 190 4,98 4,66 19,7 150,1 1,71 23/54

Ужин
23/82с Свекла тушеная с маслом 220 2,92 3,12 15,19 112,95 10,12 23/82с
23/72с Пирог с яйцом и капустой 86 8,84 11,83 32,48 251,16 5,14 23/72с
23/65с Чай с сахаром 180 0,15 0,04 7,22 29,8 0,08 23/65с
23/67 Хлеб пшеничный 24 1,82 0,19 11,81 56,4 0 23/67

Итого за 2 день. 1877 75,18 68,96 224,79 1807,93 48,9



Руководитель структурного подразделения Е.В.Гофман
подпись Р  расшифровка подписи

УТВЕРЖДАЮ ^ У  /

Прием пищи Наименование блюда

Выход
блюда Пищевые вещества(г)

Энергети­
ческая

ценность
(ккал)

Вита­
мин

С

№
рецепу-

ры
Б Ж У

День 3
Завтрак

23/77 Яблоко 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,5 23/77
23/1 Оя Каша манная молочная с маслом 130 6,08 6,97 21,5 157,77 2,08 23/1 Оя
23/52я Бутерброды с сыром 30 3,12 5,37 10,1 101,71 0,05 23/52я
23/53/1 я Какао с молоком 150 4,6 3,9 11,79 101,87 1,95 23/53/1 я

Завтрак2
Обед

23/110я Салат из репчатого лука 30 0,39 0,96 2,03 19,02 1,46 23/110я
23/17я Рассольник со сметаной 150 1,54 1,08 12,88 59,07 4,25 23/17я
23/95я Плов с курицей 160 12,13 17,31 2,2 209,2 1,82 23/95я
23/62я Компот из кураги и изюма 150 0,34 0,04 12,74 53,01 0,18 23/62я
23/69 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 23/69
23/67 Хлеб пшеничный 17 1,29 0,14 8,36 39,95 0 23/67

Полдник
23/59 Сок(нектар) 167 0 0 20,04 83,5 3,34 23/59

Ужин
23/35я Рыба, запеченная в молочном соусе 80 13,78 3,24 1,41 67,55 0,28 23/35я
23/79я Морковь отварная с картофелем 120 2,58 4,36 9,81 90,15 3,25 23/79я
23/105я БулочкаГребешок 68 5,25 5,86 33,69 168,01 0,21 23/105я
23/113я Чай с молоком, сахаром 175 4,35 3,68 12,84 102,86 1,96 23/113я
23/67 Хлеб пшеничный 17 1,29 0,14 8,36 39,95 0 23/67

Итого за 3 день. 1579 59,76 53,91 190,42 1407,87 30,33



Руководитель структурного подразделения Е.В.Гофман
подпись расшиф ровка подписи

УТВЕРЖДАЮ n J /  л

Прием пищи Наименование блюда

Выход
блюда Пищевые вещества(г)

Энергети­
ческая

ценность
(ккал)

Вита­
мин

С

№
рецепу-

рыБ Ж У

День 3
Завтрак

23/77 Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 10 23/77
23/1 Ос Каша манная молочная с маслом 170 7,73 8,79 28,65 204,81 2,54 23/Юс
23/52с Бутерброды с сыром 40 4,16 7,16 13,46 135,61 0,06 23/52с
23/53/1 с Какао с молоком 180 5,25 4,46 15,52 124,56 2,22 23/53/1с

Завтрак2
Обед

23/110с Салат из репчатого лука 50 0,65 1,6 3,38 31,7 2,43 23/1 Юс
23/17с Рассольник со сметаной 180 1,43 1,24 11,73 56,27 4,04 23/17с
23/95с Плов с курицей 200 15,16 21,64 2,75 284,74 2,27 23/95с
23/62с Компот из кураги и изюма 180 0,68 0,07 19,49 82,08 0,36 23/62с
23/69 Хлеб ржаной 48 3,17 0,58 16,03 83,52 0 23/69
23/67 Хлеб пшеничный 24 1,82 0,19 11,81 56,4 0 23/67

Полдник
23/59 Сок(нектар) 200 0 0 24 100 4 23/59

Ужин
23/35с Рыба, запеченная в молочном соусе 100 17,23 4,04 1,77 84,44 0,35 23/35с
23/79с Морковь отварная с картофелем 130 2,79 4,73 10,63 97,67 3,52 23/79с
23/105с БулочкаГребешок 83 6,3 7,12 40,5 253,18 0,25 23/105с
23/113с Чай с молоком, сахаром 180 5,11 4,31 15,42 122,11 2,3 23/113с
23/67 Хлеб пшеничный 24 1,82 0,19 11,81 56,4 0 23/67

Итого за 3 день. 1889 73,7 66,52 236,75 1820,49 34,34



Руководитель структурного подразделения 4 w  Е.В.Гофман
подпись у /  расшифровка подписи

УТВЕРЖДАЮ ^  /  /

Прием пищи Наименование блюда

Выход
блюда Пищевые вещества(г)

Энергети­
ческая

ценность
(ккал)

Вита­
мин

С

№
рецепу-

ры
Б Ж У

День 4
Завтрак

23/77 Яблоко 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,5 23/77
23/4 я Пудинг из творога с крупой 112 15,62 13,68 14,81 212,97 0,3 23/4 я
23/58 Соус молочный 30 0,84 1,64 5,5 40,24 0,27 23/58
23/51 яБутерброды с маслом 25 1,59 3,43 10,14 77,92 0 23/51 я
23/53я Кофейный напиток с молоком 150 4,35 3,75 11,75 89,26 1,95 23/53я

Завтрак2
Обед

23/114я Салат морковный 30 0,37 0,3 1,74 11,65 0,74 23/114я
23/20яСуп фасолевый с курицей со сметаной (осень-зима) 150 6,14 5,08 15,09 100,95 6,04 23/20я
23/101яТефтели мясные в молочном соусе 53 10,32 9,04 6,44 134,03 0,26 23/101 я
23/36я Свекла, тушенная в сметане 110 1,87 4,33 8,28 70,84 1,13 23/36я
23/61 я Кисель из повидла, джема 150 0,06 0 18,67 66,59 0,07 23/61 я
23/67 Хлеб пшеничный 17 1,29 0,14 8,36 39,95 0 23/67
23/69 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 23/69

Полдник
23/49 Ряженка 168 4,87 4,2 7,06 67,2 0,5 23/49

Ужин
23/57 Яйцо вареное 40 5,08 4,6 0,28 72 0 23/57
23/43я Овощи отварные с растительным маслом (о-з) 140 2,35 8,89 12,34 139,9 11,73 23/43я
23/102я Булочка Веснушка 70 5,43 6,04 33,5 127,04 0,22 23/102я
23/1 ЗЗя Отвар из кураги 180 0,45 0,03 11,59 39,02 0,35 23/1 ЗЗя
23/67 Хлеб пшеничный 17 1,29 0,14 8,36 39,95 0 23/67

Итого за 4 день. 1577 64,94 66,15 196,58 1443,76 33,06



УТВЕРЖДАЮ
Руководитель структурного подразделения В.Гофман

расшифровка подписи

Прием пищи Наименование блюда

Выход
блюда Пищевые вещества(г)

Энергети­
ческая

ценность
(ккал)

Вита­
мин

С

№
рецепу-

ры

Б Ж У

День 4
Завтрак

23/77 Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 10 23/77
23/4 с Пудинг из творога с крупой 150 20,92 18,32 19,83 285,23 0,4 23/4 с
23/58 Соус молочный 40 1,12 2,18 7,34 53,65 0,36 23/58
23/51сБутерброды с маслом 20 1,28 2,74 8,12 62,34 0 23/51 с
23/53с Кофейный напиток с молоком 180 4,96 4,28 15,46 109,2 2,22 23/53с
23/67с Хлеб пшеничный 11 0,84 0,09 5,41 25,85 0 23/67с

Завтрак2
Обед

23/114с Салат морковный 50 0,61 0,51 2,9 19,42 1,24 23/114с
23/20с Суп фасолевый с курицей со сметаной (осень-зима) 180 7,37 6,1 18,11 121,13 7,25 23/20с
23/101сТефтели мясные в молочном соусе 75 12,04 10,75 9,11 163,51 0,37 23/101с
23/36с Свекла, тушенная в сметане 130 2,06 5,28 8,77 80,73 1,18 23/36С
23/61 с Кисель из повидла, джема 180 0,08 0 22,41 78,84 0,09 23/61с
23/67 Хлеб пшеничный 24 1,82 0,19 11,81 56,4 0 23/67
23/69 Хлеб ржаной 48 3,17 0,58 16,03 83,52 0 23/69

Полдник
23/49 Ряженка 187 5,42 4,68 7,85 74,8 0,56 23/49

Ужин
23/57 Яйцо вареное 40 5,08 4,6 0,28 72 0 23/57
23/43с Овощи отварные с растительным маслом (о-з) 185 2,62 11,72 14,16 173,5 13,43 23/43с
23/102с Булочка Веснушка 80 6,2 6,88 38,26 217,48 0,24 23/102с
23/129с Напиток витаминизированный 186 0,18 0,08 8,17 37,57 53,9 23/129с
23/67 Хлеб пшеничный 24 1,82 0,19 11,81 56,4 0 23/67

Итого за 4 день. 1890 77,99 79,57 235,63 1818,57 91,24



УТВЕРЖДАЮ  /
Руководитель структурного подразделения Е.В.Гофман

подпись Z '  расшифровка подписи

Прием пищи Наименование блюда

Выход
блюда Пищевые вещества(г)

Энергети­
ческая

ценность
(ккал)

Вита­
мин

С

№
рецепу-

ры
Б Ж У

День 5
Завтрак

23/77 Яблоко 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,5 23/77
23/8я Каша полтавская молочная с сахаром и маслом 130 6,99 7,1 25,48 156,89 2,08 23/8я
23/52я Бутерброды с сыром 30 3,12 5,37 10,1 101,71 0,05 23/52я
23/53/1 я Какао с молоком 150 4,6 3,9 11,79 101,87 1,95 23/53/1 я

Завтрак2
Обед

23/113я Салат свекольный 30 0,42 0,3 2,22 13,5 1,48 23/113я
23/11 я Суп московский с курицей со сметаной (март-июнь) 150 5,45 4,89 14,73 86,69 6,03 23/11 я
23/96я Бигус с мясом 163 22,77 15,14 6,92 203,02 25,06 23/96я
23/63я Компот из сухофруктов 150 0 0 5,99 23,94 0 23/63я
23/67 Хлеб пшеничный 17 1,29 0,14 8,36 39,95 0 23/67
23/69 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 23/69

Полдник
23/59 Сок(нектар) 167 0 0 20,04 83,5 3,34 23/59

Ужин
23/1 ЗОя Запеканка картофельная с печенью 197 23,32 10,11 27,5 217,43 6,44 23/1 ЗОя
21/135 Соус белый 10 0,12 0,09 0,85 4,67 0 21/135
23/113я Чай с молоком, сахаром 175 4,35 3,68 12,84 102,86 1,96 23/113я
23/67 Хлеб пшеничный 17 1,29 0,14 8,36 39,95 0 23/67
23/77я Печенье 30 2,25 2,94 22,32 135 0 23/77
23/67 я Хлеб пшеничный 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0 23/67я

Итого за 5 день. 1566 80,13 54,78 207,55 1460,48 57,89



Руководитель структурного подразделения  ̂Ж чч ’, /  Е.В.Гофман
подпись расшифровка подписи

УТВЕРЖДАЮ I  ,

Прием пищи Наименование блюда

Выход
блюда Пищевые вещества(г)

Энергети­
ческая

ценность
(ккал)

Вита­
мин
с

№
рецепу-

ры
Б Ж У

День 5
Завтрак

23/77 Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 10 23/77
23/8с Каша полтавская молочная с сахаром и маслом 180 9,52 9,69 35,03 214,91 2,81 23/8с
23/52с Бутерброды с сыром 40 4,16 7,16 13,46 135,61 0,06 23/52с
23/53/1 с Какао с молоком 180 5,25 4,46 15,52 124,56 2,22 23/53/1 с

Завтрак2
Обед

23/113с Салат свекольный 50 0,71 0,51 3,7 22,5 2,48 23/113с
23/11с Суп московский с курицей со сметаной (март-июнь) 180 6,54 5,87 17,67 118,88 7,23 23/11с
23/96с Бигус с мясом 200 19,01 13,38 8,49 244,94 30,75 23/96с
23/63с Компот из сухофруктов 180 0 0 7,19 28,73 0 23/63с
23/67 Хлеб пшеничный 24 1,82 0,19 11,81 56,4 0 23/67
23/69 Хлеб ржаной 48 3,17 0,58 16,03 83,52 0 23/69

Полдник
23/59 Сок(нектар) 200 0 0 24 100 4 23/59

Ужин
23/130с Запеканка картофельная с печенью 220 21,4 9,03 30,13 229,97 6,27 23/130с
21/135 Соус белый 30 0,37 0,26 2,55 14,01 0 21/135
23/113с Чай с молоком, сахаром 180 5,11 4,31 15,42 122,11 2,3 23/113с
23/67 Хлеб пшеничный 24 1,82 0,19 11,81 56,4 0 23/67
23111с Печенье 50 3,75 4,9 37,2 225 0 23/77с

Итого за 5 день. 1886 83,03 60,93 259,81 1824,54 68,12



Руководитель структурного подразделения j A ^ ^ y  Е.В.Гофман
п о д п и о / расшифровка подписи

УТВЕРЖДАЮ / /

Прием пищи Наименование блюда

Выход
блюда Пищевые вещества(г)

Энергети­
ческая

ценность
(ккал)

Вита­
мин
с

№
рецепу-

ры
Б Ж У

День 6
Завтрак

23/77 Яблоко 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,5 23/77
23/6я Каша гречневая рассыпчатая с маслом 130 5,83 6,26 26,27 225,56 0 23/6я
23/52я Бутерброды с сыром 30 3,12 5,37 10,1 101,71 0,05 23/52я
23/65я Чай с сахаром 150 0,13 0,03 9,01 36,81 0,06 23/65я

Завтрак2
Обед

23/45яМорковь отварная 30 0,37 0,03 1,76 9,35 0,75 23/45я
23/14я Суп рыбный из консервов 150 6,58 4,05 13,44 114,42 5,49 23/14я
23/97я Зразы из говядины с яйцом 53 13,14 11,64 2,98 173,02 0,3 23/97я
23/36я Свекла, тушенная в сметане 110 1,87 4,33 8,28 70,84 1,13 23/36я
23/61 я Кисель из повидла, джема 150 0,06 0 18,67 66,59 0,07 23/61 я
23/67 Хлеб пшеничный 17 1,29 0,14 8,36 39,95 0 23/67
23/69 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 23/69

Полдник
23/59 Сок(нектар) 167 0 0 20,04 83,5 3,34 23/59

Ужин
23/42я Солянка овощная 180 4,69 3,85 12,64 104,77 26,35 23/42я
23/71 я Пирог с яйцом и луком 80 8,3 11,05 31,31 158,79 1,31 23/71 я
23/53я Кофейный напиток с молоком 150 4,35 3,75 11,75 89,26 1,95 23/53я
23/67 Хлеб пшеничный 17 1,29 0,14 8,36 39,95 0 23/67
23/67 я Хлеб пшеничный 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0 23/67я

Итого за 6 день. 1564 55,18 51,62 213,02 1464,02 50,3



УТВЕРЖДАЮ
Руководитель структурного подразделения о Е.В.Гофман

расшиф ровка подписи

Прием пищи Наименование блюда

Выход
блюда Пищевые вещества(г)

Энергети­
ческая

ценность
(ккал)

Вита­
мин

С

№
рецепу-

рыБ Ж У

День 6
Завтрак

23/77 Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 10 23/77
23/6с Каша гречневая рассыпчатая с маслом 180 8,96 8,9 40,4 340,54 0 23/6с
23/52с Бутерброды с сыром 40 4,16 7,16 13,46 135,61 0,06 23/52с
23/65с Чай с сахаром 180 0,15 0,04 7,22 29,8 0,08 23/65с

Завтрак2
Обед

23/45с Морковь отварная 50 0,62 0,05 2,93 15,58 1,25 23/45с
23/14с Суп рыбный из консервов 180 7,53 3,55 13,21 112,96 5,09 23/14С
23/97с Зразы из говядины с яйцом 70 14,74 13,29 3,93 199,09 0,4 23/97с
23/36с Свекла, тушенная в сметане 130 2,06 5,28 8,77 80,73 1,18 23/36с
23/61 с Кисель из повидла, джема 180 0,08 0 22,41 78,84 0,09 23/61с
23/67 Хлеб пшеничный 24 1,82 0,19 11,81 56,4 0 23/67
23/69 Хлеб ржаной 48 3,17 0,58 16,03 83,52 0 23/69

Полдник
23/59 Сок(нектар) 200 0 0 24 100 4 23/59

Ужин
23/42с Солянка овощная 200 5,19 4,27 13,91 115,75 29,22 23/42С
23/71 с Пирог с яйцом и луком 85 8,8 11,72 33,23 280,8 1,39 23/17с
23/53с Кофейный напиток с молоком 180 4,96 4,28 15,46 109,2 2,22 23/53с
23/67 Хлеб пшеничный 24 1,82 0,19 11,81 56,4 0 23/67
23/67с Хлеб пшеничный 11 0,84 0,09 5,41 25,85 0 23/67с

Итого за 6 день. 1882 65,3 59,99 253,79 1868,07 54,98



Руководитель структурного подразделения С [ЯМ ЛЛ. Е.В.Гофман
подпись у  расшифровка подписи

УТВЕРЖДАЮ I)

Прием пищи Наименование блюда

Выход
блюда

Пищевые
вещества(г)

Энергети­
ческая

ценность
(ккал)

Вита­
мин

С

№
рецепу-

рыБ Ж У

День 7
Завтрак

23/77 Яблоко 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,5 23/77
23/58 Соус молочный 30 0,84 1,64 5,5 40,24 0,27 23/58
23/1 я Запеканка из творога с манной крупой, курагой 112 16,1 12,63 17,56 231,12 0,25 23/1 я
23/51 я Бутерброды с маслом 25 1,59 3,43 10,14 77,92 0 23/51 я
23/53/1 я Какао с молоком 150 4,6 3,9 11,79 101,87 1,95 23/53/1 я

Завтрак2
Обед

23/110я Салат из репчатого лука 30 0,39 0,96 2,03 19,02 1,46 23/110я
23/18я Борщ со сметаной 150 1,12 4,3 6,89 56,62 5,73 23/18я
23/126я Азу изговядины 50 9,02 7,06 0 77,82 0 23/126я
23/33я Пюре картофельное 110 2,71 4,87 11,39 115,97 4,03 23/33я
23/60я Компот из чернослива и изюма 150 0,21 0,05 13,03 54,09 0,14 23/60я
23/67 Хлеб пшеничный 17 1,29 0,14 8,36 39,95 0 23/67
23/69 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 23/69

Полдник
23/54 Снежок 170 4,45 4,16 17,63 134,3 1,53 23/54

Ужин
23/57 Яйцо вареное 40 5,08 4,6 0,28 72 0 23/57
23/44яГорошница с маслом 125 7,13 2,96 17,19 99,94 0 23/44я
21/131 я Пирог с печенью 70 9,97 8,68 28,3 116,66 9,83 131 я
23/1 ЗЗя Отвар из кураги 180 0,45 0,03 11,59 39,02 0,35 23/1 ЗЗя
23/67 Хлеб пшеничный 17 1,29 0,14 8,36 39,95 0 23/67

Итого за 7 день. 1561 69,26 60,41 192,71 1430,74 35,04



УТВЕРЖДАЮ
I ’у ко в о д и те л ь  структурного подразделения s.J/lsu*/'/ Е .В .Гофман

подпись / У ' расшифровка подписи

Прием пищи Наименование блюда

Выход
блюда

Пищевые
вещества(г)

Энергети­
ческая

ценность
(ккал)

Вита­
мин

С

№
рецепу-

рыБ Ж У

Д м „ .  /
Завтрак

23/77 Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 10 23/77
23/58 Соус молочный 40 1,12 2,18 7,34 53,65 0,36 23/58
23/1 с Запеканка из творога с манной крупой, курагой 150 21,72 16,92 24,99 315,59 0,4 23/1 с
23/51сБутерброды с маслом 20 1,28 2,74 8,12 62,34 0 23/51с
23/53/1 с Какао с молоком 180 5,25 4,46 15,52 124,56 2,22 23/53/1 с

Завтрак2
Обед

23/110с Салат из репчатого лука 50 0,65 1,6 3,38 31,7 2,43 23/1 Юс
23/18с Борщ со сметаной 180 1,28 5,15 7,85 66,5 6,59 23/18с
23/126с Азу изговядины 70 12,76 9,9 0 111,76 0 23/126с
2Э/ЗЗсПюре картофельное 130 3,2 5,75 13,47 137,05 4,76 23/33с
23/60с Компот из чернослива и изюма 180 0,25 0,06 15,64 64,91 0,16 23/60с
23/67 Хлеб пшеничный 24 1,82 0,19 11,81 56,4 0 23/67
23/69 Хлеб ржаной 48 3,17 0,58 16,03 83,52 0 23/69

Полдник
23/54 Снежок 190 4,98 4,66 19,7 150,1 1,71 23/54

Ужин
23/57 Яйцо вареное 40 5,08 4,6 0,28 72 0 23/57
23/44с Горошница с маслом 180 16,45 2,92 39,72 202,62 0 23/44с
23/131 с Пирог с печенью 80 11,38 9,9 32,31 159,78 11,22 23/131с
23/129с Напиток витаминизированный 186 0,18 0,08 8,17 37,57 53,9 23/129с
23/67 Хлеб пшеничный 24 1,82 0,19 11,81 56,4 0 23/67

Итого за 7 день. 1872 92,79 72,28 245,94 1833,45 93,75



Руководитель структурного подразделения \ Л ^ 'С// /  Е.В.Гофман
подпись у  расшифровка подписи

УТВЕРЖДАЮ ^ y j  j

Прием пищи Наименование блюда

Выход
блюда Пищевые вещества(г)

Энергети­
ческая

ценность
(ккал)

Вита­
мин

С

№
рецепу-

рыБ Ж У

День 8
Завтрак

23/77 Яблоко 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,5 23/77
23/3я Каша пшенная молочная с сахаром и маслом 130 7,43 7,64 27,76 190,94 2,08 23/3я
23/52я Бутерброды с сыром 30 3,12 5,37 10,1 101,71 0,05 23/52я
23/53я Кофейный напиток с молоком 150 4,35 3,75 11,75 89,26 1,95 23/53я

Завтрак2
Обед

23/46я Свекла отварная 30 0,43 0,03 2,24 10,08 1,5 23/46я
23/16я Суп-лапша на к/б 150 2,02 0,33 14,63 63,03 5,24 23/6я
23/22я Котлеты куриные 53 9,17 6,65 2,71 143,56 0,64 23/22я
23/38я Капуста тушеная 110 1,48 4,02 5,49 63,63 11,77 23/38я
23/61 я Кисель из повидла, джема 150 0,06 0 18,67 66,59 0,07 23/61 я
23/67 Хлеб пшеничный 17 1,29 0,14 8,36 39,95 0 23/67
23/69 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 23/69

Полдник
23/59 Сок(нектар) 167 0 0 20,04 83,5 3,34 23/59

Ужин
23/127я Рыба припущенная в молоке 100 17,08 4,04 1,77 111,52 0,35 23/127я
23/79я Овощной гарнир 120 2,24 4,08 9,43 96,65 3,21 23/79я
23/77я Печенье 30 2,25 2,94 22,32 135 0 23/77
23/113я Чай с молоком, сахаром 175 4,35 3,68 12,84 102,86 1,96 23/113я
23/67 Хлеб пшеничный 17 1,29 0,14 8,36 39,95 0 23/67

Итого за 8 день. 1564 59,58 43,67 199,14 1452,48 41,66



Руководитель структурного подразделения J iB . Гофман
подпись А /  расшифровка подписи

УТВЕРЖДАЮ /

Прием пищи Наименование блюда

Выход
блюда Пищевые вещества(г)

Энергети­
ческая

ценность
(ккал)

Вита­
мин

С

№
рецепу-

рыБ Ж У

День 8
Завтрак

23/77 Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 10 23/77
23/3с Каша пшенная молочная с сахаром и маслом 170 9,77 9,92 37,18 252,45 2,65 2313с
23/52с Бутерброды с сыром 40 4,16 7,16 13,46 135,61 0,06 23/52с
23/53с Кофейный напиток с молоком 180 4,96 4,28 15,46 109,2 2,22 23/53с

Завтрак2
Обед

23/46с Свекла отварная 50 0,71 0,05 3,74 18,69 2,5 23/46с
23/16с Суп-лапша на к/б 180 2,43 0,4 17,56 75,62 6,28 21/6с
23122с Котлеты куриные 70 10,8 7,88 3,58 171,74 0,78 23122с
23/38с Капуста тушеная 130 1,75 4,75 6,49 75,2 13,92 23/38с
23/61 с Кисель из повидла, джема 180 0,08 0 22,41 78,84 0,09 23/61с
23/67 Хлеб пшеничный 24 1,82 0,19 11,81 56,4 0 23/67
23/69 Хлеб ржаной 48 3,17 0,58 16,03 83,52 0 23/69

Полдник
23/59 Сок(нектар) 200 0 0 24 100 4 23/59

Ужин
23/127с Рыба припущенная в молоке 100 17,23 4,04 1,77 112,19 0,35 23/127с
23/79с Овощной гарнир 140 2,62 4,76 11,01 112,76 3,75 23/79с
21/77с Печенье 50 3,75 4,9 37,2 225 0 21/77с
23/113с Чай с молоком, сахаром 180 5,11 4,31 15,42 122,11 2,3 23/113с
23/67 Хлеб пшеничный 24 1,82 0,19 11,81 56,4 0 23/67
23/67с Хлеб пшеничный 11 0,84 0,09 5,41 25,85 0 23/67с

Итого за 8 день. 1877 71,42 53,9 264,14 1858,58 48,9



Руководитель структурного подразделения Е.В.Гофман
подпись у  расшифровка подписи

УТВЕРЖДАЮ ly /

Прием пищи Наименование блюда

Выход
блюда

Пищевые
вещества(г)

Энергети­
ческая

ценность
(ккал)

Вита­
мин
С

№
рецепу-

ры
Б Ж У

День 9
Завтрак

23/77 Яблоко 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,5 23/77
23/58 Соус молочный 30 0,84 1,64 5,5 40,24 0,27 23/58
23/84я Сырники из творога 112 15,31 12,89 11,08 227,86 0,22 23/84я
23/51 яБутерброды с маслом 25 1,59 3,43 10,14 77,92 0 23/51 я
23/53/1 я Какао с молоком 150 4,6 3,9 11,79 101,87 1,95 23/53/1 я

Завтрак2
Обед

23/114я Салат морковный 30 0,37 0,3 1,74 11,65 0,74 23/114я
23/88я Суп с зеленым горохом с курицей со сметаной (о-з) 150 5,25 4,74 10,98 83,84 8,14 23/88я
23/98я Жаркое по домашнему 160 20,69 17,04 0 221,34 0 23/98я
23/63я Компот из сухофруктов 150 0 0 5,99 23,94 0 23/63я
23/67 Хлеб пшеничный 17 1,29 0,14 8,36 39,95 0 23/67
23/69 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 23/69

Полдник
23/49 Ряженка 168 4,87 4,2 7,06 67,2 0,5 23/49

Ужин
23/41 я Рагу из овощей 160 2,78 4,4 13,48 106,18 10,7 23/41 я
23/107я Булочка Российская 70 5,4 6,03 32,58 184,94 0,22 23/107я
23/65я Чай с сахаром 150 0,13 0,03 9,01 36,81 0,06 23/65я
23/67 Хлеб пшеничный 17 1,29 0,14 8,36 39,95 0 23/67
23/57 Яйцо вареное 40 5,08 4,6 0,28 72 0 23/57

Итого за 9 день. 1564 72,51 64,34 159,02 1449,94 32,3



УТВЕРЖДАЮ П У  р  
Руководитель структурного подразделения ___ Е.В.Гофман

иодпис.ь ^  расшифровка подписи

Прием пищи Наименование блюда

Выход
блюда

Пищевые
вещества(г)

Энергети­
ческая

ценность
(ккал)

Вита­
мин
С

№
рецепу-

ры
Б Ж У

День 9
Завтрак

23/77 Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 10 23/77
23/58 Соус молочный 40 1,12 2,18 7,34 53,65 0,36 23/58
23/84с Сырники из творога 150 20,5 17,26 14,83 305,17 0,3 23/84с
23/51сБутерброды с маслом 20 1,28 2,74 8,12 62,34 0 23/51 с
23/53/1 с Какао с молоком 180 5,25 4,46 15,52 124,56 2,22 23/53/1 с

Завтрак2
Обед

23/114с Салат морковный 50 0,61 0,51 2,9 19,42 1,24 23/114с
23/88с Суп с зеленым горохом с курицей со сметаной (о-з) 180 6,03 5,67 12,42 97,49 8,59 23/88с
23/98с Жаркое по домашнему 210 18,72 16,31 0 355,59 0 23/98с
23/63с Компот из сухофруктов 180 0 0 7,19 28,73 0 23/63с
23/67 Хлеб пшеничный 24 1,82 0,19 11,81 56,4 0 23/67
23/69 Хлеб ржаной 48 3,17 0,58 16,03- 83,52 0' 23/69

Полдник •

23/49 Ряженка 187 5,42 4,68 7,85 74,8 0,56 23/49
Ужин

23/41с Рагу из овощей 190 3,19 5,21 15,61 123,88 11,99 23/41с
23/107с Булочка Российская 80 6,16 6,88 37,2 237,15 0,24 23/107с
23/67 Хлеб пшеничный 24 1,82 0,19 11,81 56,4 0 23/67
23/57 Яйцо вареное 40 5,08 4,6 0,28 72 0 23/57
23/65с Чай с сахаром 180 0,15 0,04 7,22 29,8 0,08 23/65с

Итого за 9 день. 1883 80,72 71,9 185,93 1827,9 35,58



Руководитель структурного подразделения Е.В.Гофман
подпись /  расшифровка подписи

УТВЕРЖДАЮ г - \ ] ' /7

Прием пищи Наименование блюда

Выход
блюда Пищевые вещества(г)

Энергети­
ческая

ценность
(ккал)

Вита­
мин

С

№
рецепу-

ры
Б Ж У

День 10
Завтрак

23/77 Яблоко 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,5 23/77
23/5я Суп молочный с макаронными изделиями 130 6,79 6,28 25,34 183,7 1,12 23/5я
23/52я Бутерброды с сыром 30 3,12 5,37 10,1 101,71 0,05 23/52я
23/53я Кофейный напиток с молоком 150 4,35 3,75 11,75 89,26 1,95 23/53я

Завтрак2
Обед

23/113я Салат свекольный 30 0,42 0,3 2,22 13,5 1,48 23/113я
23/15я Суп гороховыйс курицей и гренками 150 8,74 5,09 27,21 148,78 6,04 23/15я
23/25я Печень по-алтайски 50 11,22 4,43 3,83 84,15 2,06 23/25я
23/38я Капуста тушеная 110 1,48 4,02 5,49 63,63 11,77 23/38я
23/64я Компот изкураги и чернослива 150 0,44 0,08 14,96 63,4 0,45 23/64я
23/67 Хлеб пшеничный 17 1,29 0,14 8,36 39,95 0 23/67
23/69 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 23/69

Полдник
23/59я Сок(нектар) 167 0 0 20,04 83,5 3,34 23/59я

Ужин
23/115я Биточки рыбные 80 19,31 6,53 4,15 137,62 0,47 23/115я
23/109я Ризотто 120 0,69 1,8 3,06 31,58 3 23/109я
23/77я Печенье 30 2,25 2,94 22,32 135 0 23/77
23/113я Чай с молоком, сахаром 175 4,35 3,68 12,84 102,86 1,96 23/113я
23/67 Хлеб пшеничный 17 1,29 0,14 8,36 39,95 0 23/67
23/67 я Хлеб пшеничный 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0 23/67я

Итого за 10 день. 1556 69,9 45,53 210,08 1468,09 43,19



Руководитель структурного подразделения ‘ /F .B .Гофман
подпись А /  расшифровка подписи

УТВЕРЖДАЮ л 1 /

Прием пищи Наименование

Выход
блюда Пищевые вещества(г)

Энергети­
ческая

ценность
(ккал)

Вита­
мин

С

№
рецепу-

рыБ Ж У

День 10
Завтрак

23/77 Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 10 23/77
23/5с Суп молочный с макаронными изделиями 150 7,71 7,14 29,03 209,58 1,27 23/5с
23/52с Бутерброды с сыром 40 4,16 7,16 13,46 135,61 0,06 23/52с
23/53с Кофейный напиток с молоком 180 4,96 4,28 15,46 109,2 2,22 23/53с

3 ;тграк2
Обед

23/113с Салат свекольный 50 0,71 0,51 3,7 22,5 2,48 23/113с
23/15с Суп гороховыйс курицей и гренками 180 9,76 6,06 30,73 169,92 7,24 23/15с
23/25с Печень по-алтайски 80 17,95 7,09 6,13 153,88 3,29 23/25с
23/38с Капуста тушеная 130 1,75 4,75 6,49 75,2 13,92 23/38с
23/64с Компот из кураги и чернослива 200 0,59 0,1 19,94 84,54 0,6 23/64с
23/67 Хлеб пшеничный 24 1,82 0,19 11,81 56,4 0 23/67
23/69 Хлеб ржаной 48 3,17 0,58 16,03 83,52 0 23/69

I || (ИДНИК

23/129с Напиток витаминизированный 186 0,18 0,08 8,17 37,57 53,9 23/129С
У*ин

23/115с Биточки рыбные 90 23,39 7,74 4,66 185,74 0,56 23/115с
23/109с Ризотто 139 0,64 1,57 2,87 28,48 2,92 23/109
23/77с Печенье 50 3,75 4,9 37,2 225 0 23/77с
23/113с Чай с молоком, сахаром 180 5,11 4,31 15,42 122,11 2,3 23/113с
23/67 Хлеб пшеничный 24 1,82 0,19 11,81 56,4 0 23/67
23/69/с Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0 23/69/с
23/67с Хлеб пшеничный 11 0,84 0,09 5,41 25,85 0 23/67с

И ни о in К) день. 1882 90,03 57,38 254,8 1863,3 100,76



УТВЕРЖДАЮ ^  /  / '
Руководитель структурного подразделения /'"'Е.В.Гофман

подпись расшифровка подписи

Прием пищи ч//

/В ы ход
блюда Пищевые вещества(г)

Энергети­
ческая

ценность
(ккал)

Вита­
мин

С

№
рецепу-

рыБ Ж У

Итого за весь период 642,96 542,78 1965,04 14402,37 392,85
Среднее значение за период 64,3 54,28 196,5 1440,24 39,28
Содердание Б, Ж, У в меню за период в % от кал-ти 16,79 31,89 51,32



УТВЕРЖДАЮ  , ) /  /
Руководи ичи. I фуктурного подразделении /ллихг Е.В.Гофман

индии! !- /  расшифровка подписи

Прием пищи V

'"/Выход 
' блюда

Пищевые вещества(г)
Энергети­

ческая
ценность

(ккал)

Вита­
мин

С

№
рецепу-

ры
Б Ж У

Итого за нос», период 780,62 648,69 2441,23 18359,47 611,76
Среднее значение за период 78,06 64,87 244,12 1835,95 61,18
Содердание Б, Ж, У в меню зп период и % от кал-ти 16,67 31,18 52,15
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